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ned v prvnim za-

béru filmu Caj

s Mussolinim uhra-

ne reZisér Franco

Zeffirelli divdka pohle-
dem na most Ponte Vecchio
ve své rodné Florencii. Reka
Armno plyne klidné a ani bouf-
livé casy druhé svétové valky
neohroz{ Zivot starobylého
mésta. Stejné tomu bylo
za stfidani panovnikd i dynas-
tif a je tomu tak i dnes, kdy
kazda kavarna disponuje wi-
-fi. Krasy Toskanska miZete

18 | Lidé aZemé

obdivovat v mnoha filmech,
napfiiklad ve snimcich Pod
toskanskym sluncem, Dopisy
pro Julii nebo Pokoj s vy-
hlidkou. Poznat Toskansko
na vlastni kizi je ale jako pro-
Zit milostnou vasen v nepfed-
vidatelny okamzik. Hlavn{
mésto Toskanska je povaZo-
vano za kolébku renesance
- a krasy pozemského Zivota
oslavuje Florencie tim, jaka je,
pres dva tisice let.

UZ davno predtim ale
obyvali kopcovitou krajinu

kolem Florencie tahnouci se
aZ na zapad k Tyrhénskému
mof¥i zdhadni Etruskové, je-
jichZ stopy muZete obdivovat
na zachovalych archeologic-
kych nalezistich. Na cesté
Toskanskem vas budou
provazet vinice, olivové hije
a aleje cypfist - na prvni
pohled malebna krajina citli-
vé formovana a kultivovana
Clovékem - a na druhé strané
husté a neproniknutelné
porosty makchie, kaStanové
a bukové lesy, ve kterych se

Foto: Shutterstock

Toskansko | 10 provincii
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Vlevo: Ulicka v Pitiglianu, kterému se prezdiva Maly Jeruzalém.
Vpravo: Florencie, kupole dému Santa Maria del Fiore. Stavba katedraly zacala roku 1296.
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snadno ztratite. Moc a sila
toskénského regionu rostla
od stfedovéku a kromé roz-
voje zemédélstvi s sebou
pfinesla i rozkvét femesel
a umeéni.

V kolébce renesance
Toskansko je prastara kultur-
ni zemé, vZdyt pravé v tomto
kraji se narodili umélci jako
Leonardo da Vinci, Giovanni
Boccaccio, Dante Alighieri,
Francesco Petrarca nebo
Michelangelo Buonarroti.
Byl to pravé Michelangelo,
ktery dal svétu sochu Davida,
doposud povaZovanou za jed-
no z nejptisobivéjsich ume-
leckych ztvarnéni lidského
téla. Origindl mtZete obdi-
vovat v Akademii krasnych
umeéni ve Florencii, ale mra-
morova socha kdysi stavala
na vefejném prostranstvi
pfed Palazzo Vecchio. Dnes
se kolem kopie slavné sochy

]
V TOSKANSKU

Nejzndméjsim vinem je Chianti,
tézké cervené z hroznll zdejsi
odridy Sangiovese - Jupiterova
krev. Mezi tézsi vina se radi

i Vino Nobile di Montepulciano
a Brunello di Montalcino.

Z primorské oblasti Maremma
ochutnejte tmavé a silné

vino Morellino di Scansano.
Mezi bilymi viny je hvézdou
Vernaccia di San Gimignano.
Toto jemné svézi vino voni jako
kytice lesnich kvétt a zminuje
ho Dante Alighieri v Bozské
komedii. Zapomenout nesmime
ani na dezertni vino Vin

Santo, které se déld z odrld
Malvasia a Trebbiano. Tradicné
se podava jako dezert - se
suSenkami cantucci, které se
do vina namaceji.
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umisténé na pavodnim mis-
té, na Piazza della Signoria,
shromazduji turisté s jedi-
nym cilem - ulovit selfie

s Davidem, nebo alespoii

s nékterou jeho télesnou
casti.

Na Florencii, pfipomina-
jici krasku odénou do bi-
1ého mramoru, by bylo
nejrozumnéjsi vyhradit si
minimalné tfi dny v obdobi
od zafi do poloviny listopa-
du. Podzim je teply — denni
teploty se pohybuji kolem
23 °C - turist ubyva, fronty
pfed muzei se zkracuji a na-
vic je tahle sezona spojena
s vinobranim a skliznf oliv.
Na podzim se navic toskan-
ska krajina vybarvuje do ne-
uvéfitelné sytych odstint
a prostira carokrasné prirodni
scenerie.

Toskansko | rozloha 1 22 990 km?

NeZ ¢lovék projde florent-
skou galerii Uffizi, pfedsta-
vujici umeéni od antického
Rima po baroko, zabere mu to
cely den! Florencie je snadno
dostupna letadlem, autem
i vlakem. Kousek od citlivé
renovovaného nadraZzi ze 30.
let Santa Maria Novella ne-
smite minout stejnojmenny
kostel, jehoZ fasada je ozdo-
bena pruhy bilého a zeleného
mramoru. Pfimo v centro
storico vas svym barevnym
obloZenim oslni jedna z nej-
vyznamnéj$ich florentskych
pamaétek - dém Santa Maria
del Fiore s Brunelleschiho
kupoli a s 82 metril vysokou
zvonici, kterd je povaZovana
za nejkrasnéjsi v celé Italii.

Nahote: Florencie, vpfedu most
Ponte Vecchio.

Dole: Stiedovéké San
Gimignano, proslulé svymi vézemi.

Lidé aZemé | 21
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Toskansky venkov, vinaiska
usedlost. Na podobnych se
miuzZete ubytovat a uzit si ten
pravy zdejsi zplsob Zivota.

Od katedraly se dostanete
ulici Borgo dei Greci ke kos-
telu Santa Croce s velkole-
pym pricelim. Je nejvétSim
frantiSkanskym kostelem

v Italii a jsou zde pochovani
velikani jako Galileo Galilei,
Michelangelo nebo hudeb-
ni skladatel Gioacchino
Rossini.
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Zafekou Arno

Sestoupit klikatymi uli¢kami
k Yece Arno je povinnost,
ovSem pfijemna. NeZ se vy-
date k Ponte Vecchio, ktery
ziskal svou soucasnou podo-
bu ve 14. stoleti, dopfejte si
malé, anebo klidné i velké
obcerstveni. K florentskym
specialitam patfi bistecca
alla fiorentina, obrovsky
T-bone steak z plemene
Chianina pfipraveny na gri-
lu. Kdo rad experimentuje,
nemeél by vynechat trippa
alla fiorentina - drstky

duSené na zeleniné, raj-
Catech a Cerveném viné.
Na tali¥i se posypou hrsti
parmazanu a pfikusuje se
k nim platek nadychané-
ho bilého chleba. Tenhle

Goticka Siena je
postavena zpélenych

cihel - mésto obklopuji

nalezisté jilovité pidy,

znichz se cihly vyrdbéji.

Foto: Shutterstock
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pokrm je tak populdrni, Ze
se nabizi i ve formé rych-
1ého obcerstveni. Panini
plnéné duSenymi drstkami
si mazZete dat u mistnich
specialistil na tento pokrm,
gurmdni, hledejte kiosky

s ndzvem trippaio. Po slast-
ném obédé si dopfejte siestu
s vyhledem na most Ponte
Vecchio. Kdysi davno lemo-
val jeho strany jeden zlatnic-
ky kramek vedle druhého.
Ponte Vecchio také slouZil
Slechté jako rychld unikova
cesta pfes feku, proto je

UBYTOVANI

Urcité se ubytujte

v agriturismo: na usedlosti,
jejiz soucasti je farmarska
nebo vinarska aktivita.

Na starobylych venkovskych
statcich vas ceka primy
kontakt s majiteli, svou
pritomnosti navic podpofrite
malé podnikatele, ktefi casto
spravuiji rodinné statky uz

po staleti. V Italii se pro tento
zpUsob ubytovani pouziva
termin ,,turismo verde“ (www.
turismoverde.it) a vétsina
ubytovacich zarizeni se nachazi
na venkoveé, na samotg,

na pozemku statku a ¢asto

na hranici prirodnich parkd.

V agriturismo se budete citit
jako doma a ochutnate i mistni
produkty - provozovatelé
maji dobry zvyk obdarovavat
hosty na uvitanou kosikem

s regionalnimi produkty.
Nej¢astéji jde o marmelddy,
olivové oleje, syry nebo
téstoviny. Zatizeni pokojl

je vétsinou skromné, o to

vic si mGzete vychutnat

klid venkovského zivota.

S ubytovanim vam poradi
Cedka Zuzana de Rosa, kterd
Zije v Toskansku a provozuje
cestovni agenturu Primalvera.

kryty a vede jim takzvana
Vasariho chodba zdobend
portréty. Za fekou se miiZe-
te vydat na namésti Piazza
Santo Spirito. Je oblibené

u mladych lidi, ktefi poseda-
vaji na obrubnicich a zevluji
u ldhve koly. Samotny kostel
Santo Spirito je postaveny
podle navrht Brunelleschiho
a ukryva 40 bohaté vyzdobe-
nych kapli! Minout nesmite
ani zahradu Boboli s pfileh-
lym paldcem Pitti, odkud se
vam naskytne krasny vyhled
na mésto.

Uslechtila Siena

Sedmdesat kilometrd smé-
rem na jihoz4pad od roz-
mafrilé Florencie leZi jako
jeji temny protiklad goticka
Siena. Rozklada se na tfech
pahorcich, takzvanych ,terzi,
mezi kterymi se jako lastu-
ra otevira nameésti Piazza
del Campo. Je vydlaZzdéno
palenymi ervenymi cih-
lami se vzorem rybi kosti.
Architektonické skvosty

v Siené jsou postaveny
pravé z palenych cihel, pro-
toZe mésto je obklopeno
jilovitou ptidou, ze které

se cihly vyrabély. Zatimco
Florencie zafi bilym carrar-
skym mramorem, Siena
plisobi tlumenéjsim dojmem
a nuti spis k zamysleni.

Nad nameéstim Campo se
vypina do vysky 102 metr
véZ Torre del Mangia, ktera
se stala symbolem mésta.
MtiZete ji navstivit stejné
jako t¥ipatrovy palac Palazzo
Pubblico, kde se nachazi
méstské muzeum Museum
Civico. Cesta k dému Santa
Maria Assunta vede podél
malebnych kavaren, restau-
raci a obchiidkd s lahtidkami,
kterym se Fika bottega. KdyZ
jste v Siené, ochutnejte v café
mistni specialitu panforte

di Siena, kola¢ ze suSeného
ovoce a mandli, suSenky
cantucci nebo castagniaccio,
dezert z kaStanové mouky

s ofechy, piniovymi ofisky

a rozinkami. KaStanova mou-
ka pochazejici ze zapadni
oblasti Garfagnana ma vyni-
kajici chutové vlastnosti a je
to skvély suvenyr. Usednout
k toskanskému stolu pat¥i

k nejvétsim radostem Zivota.
Zacnéte tim, Ze si objednate
crostini toscani. Platky cer-
stvého chleba se serviruji

s pastikou z duSenych jater

Lidé alemé | 23
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Panorama Sieny s Torre del
Mangia (zcela vlevo).

a sleziny, okofenénou kapary
a kouskem sardele. Energii
na cely den vam poskytne
pomalu duSené zajeci nebo
kan¢i ragt, leh¢i variantu
predstavuji dlouhé téstoviny
pici s omackou z Cerstvych
rajcat, cesneku a bazalky.
Oblibené jsou také Cerstvé
téstoviny s platky hodné

26 | Lidé aZemé

aromatického lanyZe, zalité
mistnim olivovym olejem.
Po obédé€ je ndvrat do stinu
sienského dému p¥imo 1éci-
vy. Katedrdla Nanebevzeti
Panny Marie byla roku 1210
postavena na nejvys$sim bodé
mésta. Trojlodn{ baziliku
charakterizuji vysoké arkddo-
vé oblouky a sloupy i stény
jsou obloZené pruhy ¢erného
a bilého mramoru. KdyZ se
cestou ze Sieny ohlédnete

za jeji krasou, uvidite palace

a véZe, které se vypinaji da-
leko do krajiny a jsou dobfe
viditelné ze vSech stran.

Zazit Chianti

Mezi Florencii a Sienou leZi
oblast Chianti, vinafské srdce
Toskanska. KdyZ se vydate
po regiondlni silnici 222,
znamé jako Via Chiantigiana,
dovede vas cesta do Greve

in Chianti. Tohle méstecko

v centru regionu je pravidel-
nym potadatelem lokalnich

Foto: Shutterstock

Toskansko | hlavni mésto | Florencie

festivald a pofad se tady
néco déje. Zacatkem zari
probiha festival Expo del
Chianti Classico, koncem za¥{
predstavi na ndmésti Santo
Stefano své poklady vinafi

z Asociace Montefioralle.
KaZdy rok rozdaji producenti
vina kolem 1000 degus-
tacnich kaliskdl s Chianti
Classico - jedine¢nym vinem,
které se pysni ochrannou
zndmkou ptivodu a nejvyssi
kvality DOCG. Uprostfed

namésti probihaji ochutnav-
ky, pfimy prodej, parovani se
syry a uzeninami a nechybi
ani bohaty kulturni program.

VPise kromé proslulé
naklonéné véZe najdete
inddherné namésti
Piazza dei Miracoli
astredoveké hradby.

V kraji Chianti se nachazi

i malebné méstecko San
Gimignano. Z jeho ptivodnich
72 véZi, které slouZily k obra-
né jednotlivych rodg, se jich
dnes dochovalo jen 15, i tak
se méstecku prezdiva toskan-
sky Manhattan.

K zdpadnimu pobfezi

V Toskansku neni nic p¥ilis
daleko, spojeni dalkovymi
autobusy a vlaky Trenitalia je
pFiznivé. VyzkouSet miiZete

i sdilenou jizdu autem, mno-
ho nabidek najdete na plat-
formé BlaBlaCar (www.
blablacar.it). Po Florencii

a Siené se vypravte do zapad-
ni ¢asti Toskanska. Smérem
k pobfeZi nesmite minout
dvé mésta - Luccu a Pisu.
Lucca je obklopena zachova-
lymi hradbami, po kterych
vede promenada. P¥i pohle-
du dolti se Cervené stfechy
lesknou ve slune¢nim svitu

a méstecko vypada jako
muzeum pod Sirym nebem.
Do historického centra nema-
ji pFistup automobily, a tak
vas jako magnet pfitdhne
katedrala San Martino. Co

by kamenem dohodil je to

k ndmésti na misté ptivodni-
ho fimského amfiteatru, kde
jsou v podloubich rozmisté-
ny obchtidky a restaurace.

Z Luccy je to kousek do més-
svéta. Pisa ale 1aka i nad-
hernym nameéstim Piazza

dei Miracoli a stfedovékymi
hradbami s cimbufim. Pisa
je zaroveh branou k motské-
mu pobteZi. Nadherné plaZze
s jemnym piskem jsou v oko-
1i letoviska Tirrenia. Cim vice
se bliZite k zapadu, tim di-
vocejsi krajina vas pohlcuje.
Dfive tu byly baZiny pIné ko-
mard, které se postupné vy-
souSely a zarodiiovaly. Oblast
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Nahofe: Ve venkovnich laznich se miiZzete koupat po cely rok.
Dole: Pisa a legendarni naklonéna véz.
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od Pisy dolii az k Piombinu je
méné osidlend. Najdete tady
plaZe, ospalé vesnicky i més-
tecka se skrytymi uméleckymi
poklady. Zadny jiny kraj v Italii
neni v poslednich letech tak
oblibeny jako Toskansko, které
se stalo synonymem pro krasu,
kulturu a historii uprostfed
Apeninského poloostrova.
Toskansko nabizi opravdu hod-
né, aviak i ono samo potfebuje
nékoho, kdo ho bude milovat
nejen jako turistickou destina-
ci, ale pro jeho podstatu. <

na nasem webu

» Vice o Itdlii na naSem webu:
lideazeme.cz/benatky

TIP AUTORKY

Do nékterych pamatek je rozumné koupit si vstupenky predem, napiiklad
do galerie Uffizi nebo do Brunelleschiho kupole.

Z epicenter turistiky mé to tdhne do méné znamych mist. Na jih

do oblasti Crete Senesi, kde lezi tichy klaster Monte Oliveto Maggiore,
a na jihozdpad do Maremmy. Maremmska méstecka jako Massa Maritima
nebo Grossetto plsobi provinénim dojmem, véechno je na dosah

a turistika neni viibec prvoplanova. Vydejte se do jakéhokoli vinaFstvi
(cantina, tenuta, azienda vinicola) a doptejte si jeho prohlidku spojenou
s ochutnavkou. Jednu z nejlepsich ochutnavek jsem zazila nedaleko
méstecka Castellina in Chianti v malém vinafstvi rodiny Mazzarini
(www.famigliamazzarini.it). Po komentované navstéve
sklepa s Adrianou Mazzarini se na terase serviroval
toskdnsky obéd a kazdy chod doprovdzela vina.
Zacinalo se Sumivym Vermentino, pokracovali
jsme tézsim Morellino di Scansano, abychom se
dopracovali k mistnimu drahokamu - Chianti
Classico. Po obédé muzete jako pravi Toskanci
zavitat do lazni pod Sirym nebem. Oblibené jsou
napriklad Terme di Saturnia v provincii Grossetto
nebo Bagni di Petriolo, které se nachazeji kousek
od prirodniho parku Basso Merse.

Eva Ryznerova

Inzerce 276081/19



